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1. ベトナムの高齢化の現状と将来予測
• 人口動態（人口の年齢構成の変化推移、年齢層別の
   人口増加率、高齢者扶養率推移）
• 高齢者人口の予測（2025～2040年）
• 高齢者の同居率と世帯構造

2.ベトナムにおける高齢者の価値観と生活実態
• 介護サービスの定義と分類
• リハビリサービスの定義と分類 
• 現在の一般的な介護
• 家族による介護→家族以外による介護
• 都市部と地方での介護の差

3. 介護に対する一般的な価値観（世代別比較）
• 現在の高齢者世代（60代以上）
• 中年世代（40〜50代）
• 若年世代（20〜30代）
• ベトナムならではの特徴

4. 高齢者の介護ニーズと悩み
• 身体介護ニーズ
• 精神的ケアニーズ
• 在宅介護と施設介護への意識の違い
• ベトナムならではの特徴

5. ベトナム介護市場の構造
• 介護市場の動向－サービス需要の増加国際協力の強
    化外国投資家による投資の増加
• 介護市場の特徴
• ベトナムで介護訪問が憂悶な理由

6. 介護サービスの分類
• 在宅介護サービス
• 高齢者向け住宅（介護施設）
• デイケア・リハビリ施設
• 訪問看護・医療ケアサービス
• その他（高齢者向け家事サービスなど）

7. . ベトナム介護市場における主な事業者、ローカル主
要プレーヤー
• 民間介護事業者
• 医療機関系列の介護サービス事業者

8. 外資系主要プレーヤー
• 日系を含む外資系介護企業
• 注目すべき外資の成功事例
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9. ベトナム介護市場のサプライチェーン
人材調達
• 介護人材の育成状況と課題
• 人材調達チャネル（介護専門校、外国人労働者など）

10. 介護用品市場の現状
• 介護用品市場規模・トレンド
• 用品調達ルート（輸入・国内生産）

11. ベトナム介護市場が抱える課題
市場特有の課題
• 古い価値観
• 人材不足と質の課題
• 制度・政策面の不透明性
• コスト構造（都市と地方の格差）

12.  ベトナム介護市場の将来展望
• 市場規模とサービス多様化の予測
• ICT・スマート介護技術導入の動向
• 有望な介護関連サービスの将来性（在宅ケア、デイケ
ア、予防介護等）
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ベトナムの高齢化の現状と将来予測

2040年の年齢中央値

39.6
2021年の33.0から上昇

2040年の65歳以上人口

15.9%
2021年の8.8%から上昇

2040年 65歳以上人口

16.8
2021年の8.5から増加

人口の年齢構成の変化推移（2021年‐2040年）

年齢別千人

人口動態

ベトナムでは、2040年にかけて40歳以上の世代の成長率が大きく、高齢化の進展が見込ま
れている。

Sample
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介護サービスの定義と分類

ベトナムにおける高齢者の価値観と生活実態

ベトナムにおける介護サービスとリハビリサービスは、「施設内のサービス」と「施
設外のサービス提供」という2つに分類される。

リハビリサービスの定義と分類

出所： 通達番号31/2021/TT-BYT、2023年の診察及び治療法に関する法律 、各社のHPの情報に基づいてONE-VALUEが作成

Sample
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介護市場の動向

ベトナム介護市場の構造

介護・リハビリサービスの需要は今後増加する傾向にある。国際協力の強化や海外か
らの投資増加により、供給の質は向上する見込み。
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介護市場の特徴

ベトナム介護市場の構造

ベトナムの介護サービス市場は、現時点では供給量は小規模であるが、需要は伸びて
いる。市場には様々なサービスがある。

出所：保健省、OECDの「Health at a Glance: Asia/Pacific 2022」の報告、各社HPの情報に基づいてONE-VALUEが作成

Sample
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ベトナムで訪問介護が有望な理由

ベトナム介護市場の構造

ベトナムの家族への価値観、高齢者の健康状況、介護人材リソースや都市の公立病院の混
雑等で高齢者の在宅ケアのニーズが高まっており、訪問介護が発展すると見込まれている。

Sample
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